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L’éclat de l’âme
On avait désiré ternir le scintillement 
d’un cœur de tant d’amour empreint 

que même l’opacité d’un linceul blanc 
ne prit figure qu’en arrière plan

La mort par asphyxie du rayonnement 
ne connut que des échecs cuisants 

une sous évaluation de notre pouvoir 
ne saurait engendrer que désespoir

La force incompréhensible de l’âme 
négociant nombre de programmes 
pour vaincre sans relâche tristesse 

révèle notre incommensurable richesse
Contre toute attente surgit le feu 

dans le cœur et dans les yeux 
des humains porteurs de flammes 
qui jamais ne déposent les armes



Subl ime
Femme d’une s i  rare  beauté
La démarche f ine  et  assurée

Tu captes  tous  les  regards
Tel le  une œuvre d ’art

Les  sent iments  explosent
et  les  armes  se  déposent

au nom d’un amour suprême 
D’une digni té  souveraine 

Pourtant  tu  ne  vois  personne
et  chacun subordonne.

Mais  sa is- tu  qu’en offrandes
à  tes  pieds  sans  demande

Je  déposerai  sans  déla i
Les  plus  int imes  secrets  sent iments  

et  serments  rec lus  dans  ce  cœur brulant  
Sincères ,  i l s  pourraient  te  séduire  
Peu importe  ce  qu’ i l  peut  advenir  

Tes  yeux n ’avoueront  jamais  
Qu’ i l s  pourraient  a imer .



Une femme
Du XXème s ièc le  ou actuel le ,

La  présence d 'un être  conceptuel  
qui  traverse  l 'espace  temps
pour déf ier  les  sent iments  

Déterminat ion et  intransigeance 
d 'une très  subt i le  é légance 

exhalant  la  fumée d 'une c igaret te  
express ion sér ieuse  et  discrète  

effets  c inématographiques  
dess inant  ombres  dramatiques  
au portra i t  d 'un visage  exposé  
aux tra i ts  s i  f inement  déta i l lés  

Une narrat ion évocatr ice  
revendicat ions  novices
en tous  points  d 'égal i té

et  de  l iberté  assumée
des  ident i tés  de  genres

que Dame nature  engendre



Rêves  du jour
Quel  dél ice  la  l iberté
Courir  dans  les  prés .

Tresser  des  couronnes  de  f leurs
de toutes  les  couleurs .

Seule ,  j ' é ta is  re ine  nature ,
légèreté  d ’un cœur pur .

Mes  yeux admiraient  ce  royaume,
Avec tous  ses  dogmes ,

Mes  mains  sa luaient  mes  sujets ,  
Remerciant  les  c ieux de  tant  de  beauté ,  

Mon âme d 'enfant  lui  appartenai t . .  
Permet  moi  de  ne  jamais  oubl ier

Cet  univers  qui  es t  mien
Peuplé  de  jeunes  humains .

Je  te  promet  de  vénérer
Ta pureté  et  ta  beauté . . .
De ces  prémices  de  vie
j ’ inscr is  enjeux et  déf is

Mère nature ,  épanche mes  pleurs
Sur  les  péta les  de  f leurs ,

la  rosée  aux per les  de  sat in
Magnif ie  espoir  et  dest in
Soudain la  magie  opère
invest i ssant  nos  mères
Enchanteresse  le  jour ,

Et  poétesse  la  nui t



En toute  innocence
Les  enfants  au dés ir  intense  d 'approcher ,
de  caresser  le  jeune chat ,  avec  un souhai t  
obtenir  des  faveurs ,  un dél ic ieux ronron

De ce  splendide et  unique patapon.
Pourtant ,  le  cœur a imant ,  i l s  quémandent

ses  faveurs ,  te l les  des  offrandes .
I l s  esquissent  un câ l in ,  mains  tremblantes

Soumises  à  des  émotions  v ibrantes
qu’ i l s  expriment  en toute  innocence ,

I l s  ignorent  encore ,  qu 'au delà  des  apparences ,
exis te  la  possess ion et  la  soumiss ion

des  sent iments  empreints  de  trahison.
émanant  de  toutes  nouvel les  re lat ions

issues  de  banales  s i tuat ions .
cet te  fragi le  innocence interpel le

quelque soi t  l ’espace  temporel
une réf lexion sur  la  responsabi l i té

de nos  l iens  de  réel le  humanité .
Une vie  ent ière ,  à  peine suff i sante ,
pour  apprendre ,  voir  comprendre ,

que seuls  les  sent iments  vrais  e t  s incères  
ne  s 'épanouissent  que dans  le  respect

de nous  même et  de  l ’autre .



Faire  br i l ler  son entreprise  avec

Éclat

Dérive . .
Se  délecter d ’un instant  à  soi ,

S 'offr ir de  douces  minutes  d ’émoi
Laisser g l i sser le  temps entre  ses  doigts

Ass ise  sur le  rebord d 'un trot toir narquois .
Esquisser un sourire  aux passants  

Détachée de  la  v ie ,  rêvassant
Le visage  enjoué d ’une l iberté  retrouvée,

S 'ouvrir à  la  lumière ,  imaginer
des  scènes  de  vie ,  avec  légèreté

Et  vagabonder dans  le  f lux
de tous  ces  murmures  de  rue .
Édif ier des  projets  d ’un futur

Aux plus  f ines  c ise lures
Traduct ion de pensées  secrètes

Qui  dérivaient  dans  la  tê te .
Redonner vie  à  ces  images  tendres

qui  colorent  les  c ieux et  engendrent
De pet i t s  mat ins ,  tout  en charme,

Les  caresses  de  l ’âme. . .



Evasion,
Expérience de  l ’évas ion,
Oubl ier ses  dés i l lus ions ,
Se  détourner du passé  

Apprendre à  s ’a imer.
Un départ ,  h isser les  voi les

Se  la isser guider sous  les  é toi les  
Négl iger la  gr isa i l le  des  nuages  

N’en prenez plus  ombrage 
s ’extas ier de  cet te  beauté

Sans  jamais  se  lasser 
Remercier avec  s incéri té  le  c ie l  

Pr imer le  vrai  e t  l ’essent ie l  
Durant  l ’ent ièreté  du sé jour 
Renouveau de tous  ces  jours

I l s  nous  ont  tout  appris
Même ceux qui  sont  gr is  

De la  v is ion d ’une vie
Où les  rêves  sont  permis  

Puis  le  parfum des  pla is irs  
Renaî tra de  nos  souvenirs



Le retour. .  
Dans  une vi l le  inconnue,  e l le  s 'en revenai t  
D'une soirée  de  rue ,  à  une heure  dépassée .

 Son coeur se  serrai t  dans  la  cage  d 'esca l ier,  
Habitée  d 'ombres  et  de  lueurs  mêlées .

El le  enchaînai t  pas  pressés  vers  la  porte  d 'entrée . .  
Les  marches  qu'e l le  avai t  dévalées  le  coeur léger 

des  heures  auparavant  pour ass is ter à  cet te  soirée ,  
A présent ,  se  dess inaient  d ’ instants  redoutés ,

Si  sa  soirée  eut  été  inoubl iable ,  enjouée 
L’espri t  enivré ,  e l le  aurai t  saut i l lé  e t  dansé  

tout  en fredonnant  des  a irs  entraînants
Mais  les  af fres  de  cet te  nui t ,  la  décevant

El le  s ’en retourna,  tê te  baissée ,  cœur perdant  
Cette  nui t  déroulante ,  qual i f iée  de  navrante ,  

Colora son visage  d ’humeur changeante .
e l le  qui t ta ,  sans  plus  de  déla i  ses  amis

Et  s ’enfui t  p leurer en secret  dans  son l i t .
Les  sent iments  s ’expriment  dans  ce  s i lence
Empreint  de  loyauté  dans  les  conf idences

Notre  âme,  te l le  une enfant ,  épouse  nos  ressent is ,  
e t  dépeint  le  monde aux couleurs  de  nos  v ies .



Et  s i  la  v ie  déf i la i t  au  rythme d ’une danse ,
Légèreté  d ’une sa ison d ’été

Oú se  l ivrent  les  embruns  oubl iés
les  senteurs  aux couleurs  mêlées

Les  rayons  d ’un sole i l  doré
Qui  ternissent  nos  lèvres  séchées  
Et  vernissent  nos  peaux bronzées  

Ivres  de  l iberté ,  tous  unis
à partager la  même fol ie

Comme des  enfants  te ls  des  héros  
À sauter dans  les  f laques  d ’eau 

Sans  la  cra inte  d ’être  punis  
Explosant  de  vie  et  d ’euphorie . .



Si  bel le  la  v ie
Bel le ,  comme on l ’es t  à  v ingt  ans ,  
aucune trace  ou marque du temps 

Ta peau est  fra îche et  douce ,
Nul  besoin de  retouche

Ton regard ple in  de  charme,
Quand un seul  éc la ir désarme

Les  écuei l s  s ’es tompent  sans  drame 
Et  tu  ignores  le  s i lence  des  larmes  

Tu r is  un peu fort ,  tu  v is . .
Bannis  les  contraintes ,  oses  les  déf is  

Remède inal térable  de  jeunesse
De sourires  nourris  de  dél icatesse  

L'univers  semble  t 'appartenir,
Et  r ien ne s ’oppose  à  un avenir 

Radieux comblant  tes  dés irs
Tel  un l ivre  ple in  de  pages  à  écr ire  

Alors  encore  une bouffée  d ’euphorie  
Pour remplir l ’ent ièreté  d ’une vie



Ma rose  blanche,
Quelque peu égarée  dans  ma main,

Tu ne comprends  mon dest in ,
Seule  dans  ce  vase  eff i lé

Ne redoute  plus  ce  baiser.
Devant  ta  fra îcheur en évidence

La lune t i re  sa  révérence
se  présente  toute  en lueur,

Puis  s ' inc l ine  devant  ta  pâleur.
Emue,  ma présence se  fa i t  t rans lucide  

Face  à  une beauté  auss i  incis ive
Tu déchois  mes  modestes  appâts ,  

Pourtant ,  je  ne  t 'en  veux pas ,  
Remerciant  l ’opportunité
Irréel le  qui  m’est  donnée

De croiser autant  de  beauté .
Je  vénère  dame nature  de  partager

En toute  générosi té  ton parfum s i  léger.  
À la  fois ,  enivrée  et  apaisée

Je  revis  mes  pensées ,  le  cœur serré
Et  redoute  de  devoir te  qui t ter.

Cette  séparat ion dél icate  se  traduit
Par des  yeux rougis  e t  un coeur f lé tr i .  

Mais  la  mémoire  de  cet te  a lchimie
Je  le  revivrai  à  l ’ inf ini ,  merci  la  v ie



Merci  jour de  bonheur. . .
Les  yeux pét i l lants ,  émervei l lée  par la  beauté

des  coquel icots ,  je  réa l i se  ce  frê le  bouquet .
La pass ion,  dans  mon coeur a  repris  v ie ,

depuis  un jour,  un mois ,  un an. .
P lus  un mot  ne  s 'échappe de ma gorge nouée

tant  l ’émotion me la isse  bouche bée
De leur s i  courte  v ie ,  j 'en  accepte  le  pr ix ,

un bonheur s i  parfa i t ,  dont  on n'ose  imaginer la  durée . . .  
On frémit  à  chaque souff le ,  la  perte  d 'un péta le ,

s igne d 'une f in  que l 'on repousse ,  un déni
Qui  s ’ insta l le  dans  notre  espri t .

Parfois  les  chemins  de  vie  recréent
les  contes  de  nos  jeunes  années ,

i l  exis te  des  f ins  heureuses ,
dont  on voudrai t  b ien fa ire  part ie .

On s 'accroche à nos  rêves ,  bénissant  les  dieux
de nous  avoir accordé ces  instants ,  auxquels  bien peu,  

ont  pu goûter,  e t  ignorent  les  dél ices .
Pourtant ,  s i  r ien n'es t  écr i t ,

les  mystères  de  la  v ie  offrent  bien des  surprises ,
et  s i  on est  l 'é lue  d 'une minute  ou d 'une vie ,

c 'es t  une grâce  qui  nous  es t  accordée . . .
L'amour et  le  bonheur font  bat tre  les  coeurs ,

mais  ja lousés ,  i l s  se  cul t ivent  en secret ,
pour ne  jamais  perdre  de  leur intensi té . .



hier,
aujourd’hui,
défile la vie
qui s’epanouit

de charme
et de beauté d’âme 
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